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コード 項目（第2分類） 説明

ｂ110 意識機能 周囲への意識性、明瞭性の状態に関する全般的精神機能であり、覚醒状態の清明度と連続性を含む

ｂ114 見当識機能 自己、他者、時間、周囲環境との関係を知り確かめる全般的精神機能

ｂ117 知的機能
さまざまな精神機能を理解し、組み立てて統合するために必要な全般的精神機能で、全ての認知機能と、その生涯にわた

る発達を含む

ｂ122
全般的な心理社会的

機能

生涯を通じて発達する全般的精神機能であり、意義と目的の両面で、社会的相互作用を確立する上で必要とされる、対人

的技能の形成につながる精神機能を理解し、建設的な方向で統合するために必要とされる機能

ｂ126 気質と人格の機能
種々の状況に対してその人特有の手法で反応するような、個々人のもつ生来の素質に関する全般的精神機能である。他

人と区別するような一連の精神的な特徴を含む

ｂ130 活力と欲動の機能 個別的なニーズと全体的な目標を首尾一貫して達成させるような、生理的および心理的機序としての全般的精神機能

ｂ134 睡眠機能 身体と精神を身近な環境から、周期的、可逆的かつ選択的に解放する全般的精神機能で、特徴的な生理的変化を伴う

ｂ140 注意機能 所定の時間、外的刺激や内的経験に集中する個別的精神機能

ｂ144 記憶機能 情報を登録し、貯蔵し、必要に応じて再生することに関する個別的精神機能

ｂ147 精神運動機能 身体レベルでの、運動的および心理的事象を統制する個別的精神機能

ｂ152 情動機能 こころの過程における感情的要素に関連する個別的精神機能

ｂ156 知覚機能 感覚刺激を認知し、解釈する個別的精神機能

ｂ160 思考機能 こころの観念的要素に関連する個別的精神機能

ｂ164 高次認知機能
前頭葉に特に依存する個別的精神機能であり、意思決定、抽象的思考、計画の立案と実行、精神的柔軟性、ある環境下

でどのような行動が適切かを決定すること、などといった複雑な目標指向性行動を含む。しばしば実行機能とよばれる

ｂ167
言語に関する精神機

能
サイン（記号）やシンボル（象徴）、その他の言語要素を認識し、使用する個別的精神機能

ｂ172 計算機能 数学的記号と演算過程の意味を理解し、推論し、操作する個別的精神機能

ｂ176
複雑な運動を順序立

てて行う精神機能
複雑で目的をもった運動を順序づけ、協調させて行う個別的精神機能

ｂ180
自己と時間の経験の

機能

自己の同一性（アイデンティティ）、自己の身体、環境と時間の現実の中での自己の位置を認識することに関する個別的精

神機能

ｂ210 視覚機能 光の存在を感じることと、視覚刺激の形態、大きさ、姿、色調を感じることに関する感覚機能

ｂ215
目に付属する構造の

機能
視覚機能を助ける、眼球内および周囲の構造の機能

ｂ220
目とそれに付属する

構造に関連した感覚
眼の疲労感、乾燥感、かゆみ、および関連する感覚

ｂ230 聴覚機能 音の存在を感じること、また音の発生部位、音の高低、音量、音質の識別に関する感覚機能

ｂ235 前庭機能 位置、バランス、運動に関する内耳の感覚機能

ｂ240
聴覚と前庭の機能に

関連した感覚
浮動性めまい、転倒感、耳鳴り、回転性めまいの感覚

ｂ250 味覚 苦味、甘味、酸味、塩味を感じる感覚機能

ｂ255 嗅覚 香りやにおいを感じる感覚機能

ｂ260 固有受容覚 身体各部の相対的位置関係を感じる感覚機能

ｂ265 触覚 表面およびその性状や質感を感じる感覚機能

ｂ270
温度やその他の刺激

に関連した感覚機能
温度、振動圧、侵害刺激を感じる感覚機能

ｂ280 痛みの感覚 身体部位の損傷やその可能性を示す、不愉快な感覚

ｂ310 音声機能 喉頭を通る空気によって種々の音を産生する機能

ｂ320 構音機能 話し言葉（音声言語）の音声を産生する機能

ｂ330

音声言語（発話）の

流暢性とリズムの機

能

話し言葉（音声言語）の流れと速さを生む機能

ｂ340 代替性音声機能 言語以外の音声を産生する機能

ｂ410 心機能 適切なあるいは必要とする血液量と血圧で、全身に血液を供給する機能

ｂ415 血管の機能 全身に血液を運搬する機能

ｂ420 血圧の機能 動脈内の血液の圧力を維持する機能

ｂ430 血液系の機能 造血機能、酸素と代謝物質の運搬機能、および凝固機能

ｂ435 免疫系の機能 異物（感染を含む）に対する特異的および非特異的免疫反応による生体防御に関する機能

ｂ440 呼吸機能 肺に空気を吸い込み、空気と血液間でガス交換を行い、空気を吐き出す機能

ｂ445 呼吸筋の機能 呼吸に関与する筋の機能

ｂ450 その他の呼吸機能 呼吸に関連するその他の機能。例えば咳、くしゃみ、あくび

ｂ455 運動耐容能 身体運動負荷に耐えるために必要な、呼吸や心血管系の能力に関する機能

痛み　pain（ｂ280-ｂ289） 　　

感

覚

機

能

と

痛

み

全般的精神機能（ｂ110-ｂ139)

個別的精神機能（ｂ140-ｂ189)
精

神

機

能

視覚および関連機能（ｂ210-ｂ229）

聴覚と前庭の機能（ｂ230-ｂ249） 　　

その他の感覚機能（ｂ250-ｂ279） 　　

心身機能

音

声

と

発

話

の

機

能

心血管系の機能（ｂ410-ｂ429） 　　

血液系と免疫系の機能（ｂ430-ｂ439） 　　

呼吸器系の機能（ｂ440-ｂ449） 　　

心血管系と呼吸器系の付加的機能と感覚（ｂ450-ｂ469） 　　

心

血

管

系

・

血

液

系

・

免

疫
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呼
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系
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機

能

b1

b2

b3

b4



ICF　国際生活機能分類（第２レベルまで） 2/9

ｂ460
心血管系と呼吸器系

に関連した感覚
脈の脱落、動悸、息切れなどの感覚

コード 項目（第2分類） 説明

ｂ510 摂食機能 固形物や液体を口から身体に取り入れ、処理する機能

ｂ515 消化機能 胃腸管での食物の移動、食物の分解と栄養素の吸収の機能

ｂ520 同化機能 栄養を生体の構成要素に変換する機能

ｂ525 排便機能 老廃物と未消化の食物を便として排出およびそれに関連する機能

ｂ530 体重維持機能 適正な体重を維持する機能｡発達期における体重の増加を含む

ｂ535
消化器系に関連した

感覚
食べることや飲むこと、および消化に関連した機能から生じる感覚

ｂ540 全般的代謝機能
炭水化物、蛋白質、脂肪などの身体の基本的な構成要素を制御し、それらをある物質から他の物質に変換したり、分解し

て活力にする機能

ｂ545
水分・ミネラル・電解

質バランスの機能
体内の水分・ミネラル・電解質の制御の機能

ｂ550 体温調節機能 体温を調節する機能

ｂ555 内分泌腺機能 身体内のホルモンの産生と、そのレベルの制御の機能で、周期的な変化を含む

ｂ610 尿排泄機能 尿を濾過し集尿する機能

ｂ620 排尿機能 膀胱から尿を排出する機能

ｂ630
排尿機能に関連した

感覚
排尿中の灼熱感，および切迫感などの感覚

ｂ640 性機能 性活動に関連した身体的機能．刺激段階，準備段階，オルガズム段階，消褪段階を含む

ｂ650 月経の機能 月経周期に関する機能．月経の規則性と月経血の排出を含む

ｂ660 生殖の機能 生殖能力，妊娠，出産，乳汁分泌に関連した機能

ｂ670
性と生殖の機能に関

連した感覚
性的刺激，性交，月経，および関連する性と生殖機能から起こる感覚

ｂ710 関節の可動性の機 関節の可動域と動きやすさの機能

ｂ715 関節の安定性の機 関節の構造の恒常性を維持する機能

ｂ720 骨の可動性の機能 肩甲骨、骨盤、手根骨、足根骨の可動域と動きやすさに関する機能

ｂ730 筋力の機能 １つの筋や筋群の収縮によって生み出される力に関する機能

ｂ735 筋緊張の機能 安静時の筋の緊張、および他動的に筋を動かそうとした場合に生じる抵抗に関する機能

ｂ740 筋の持久性機能 筋が、必要とされる間、収縮を持続することに関する機能

ｂ750 運動反射機能 特定の刺激によって自動的に引き起こされる、筋の不随意な収縮に関する機能

ｂ755 不随意運動反応機 身体の位置、身体バランス、脅威刺激によって引き起こされる、大きな筋肉または全身の不随意な収縮に関する機能

ｂ760 随意運動の制御機 随意運動の制御と協調に関する機能

ｂ765 不随意運動の機能 非意図的、無目的、あるいは半ば目的をもった、筋や筋群の不随意な収縮に関する機能

ｂ770 歩行パターン機能 歩く、走る、その他の全身運動に関連した運動パターンに関する機能

ｂ780
筋と運動機能に関連

した感覚
身体の筋や筋群およびその動きに関連した感覚

ｂ810 皮膚の保護機能 物理的、化学的、生物学的脅威から、身体を保護するための皮膚の機能

ｂ820 皮膚の修復機能 皮膚に対する損傷、およびその他の傷害を修復する機能

ｂ830 その他の皮膚の機能 保護と修復以外の皮膚機能。例えば、発汗と冷却

ｂ840 皮膚に関連した感覚 皮膚に関連する感覚。かゆみ、灼熱感、ピリピリ感

ｂ850 毛の機能 皮膚を保護する作用。色彩や外観を特徴づける毛の機能

ｂ860 爪の機能 皮膚を保護する作用。掻爬機能。爪の形態

毛と爪の機能（ｂ850-ｂ869） 　　

皮
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構

造

の
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能

関節と骨の機能（ｂ710-ｂ729） 　　

筋の機能（ｂ730-ｂ749） 　　

運動機能（ｂ750-ｂ789） 　　

神
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能

皮膚の機能　functions of the skin（ｂ810-ｂ849） 　　

消化器系に関連する機能(ｂ510-ｂ539） 　　

代謝と内分泌系に関連する機能（ｂ540-ｂ559） 　　

消
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器
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能

尿路機能（ｂ610-ｂ639） 　　

性と生殖の機能（ｂ640-ｂ679） 　　
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コード 項目（第2分類） 説明

ｓ110 脳の構造

ｓ120
脊髄と関連部位の構

造

ｓ130 髄膜の構造

ｓ140 交感神経系の構造

ｓ150
副交感神経系の構

造

ｓ210 眼窩の構造

ｓ220 眼球の構造

ｓ230 目の周囲の構造

ｓ240 外耳の構造

ｓ250 中耳の構造

ｓ260 内耳の構造

ｓ310 鼻の構造

ｓ320 口の構造

ｓ330 咽頭の構造

ｓ340 喉頭の構造

ｓ410 心血管系の構造

ｓ420 免疫系の構造

ｓ430 呼吸器系の構造

ｓ510 唾液腺の構造

ｓ520 食道の構造

ｓ530 胃の構造

ｓ540 腸の構造

ｓ550 膵臓の構造

ｓ560 肝臓の構造

ｓ570 胆嚢と胆管の構造

ｓ580 内分泌腺の構造

ｓ610 尿路系の構造

ｓ620 骨盤底の構造

ｓ630 生殖系の構造

ｓ710 頭頸部の構造

ｓ720 肩部の構造

ｓ730 上肢の構造

ｓ740 骨盤部の構造

ｓ750 下肢の構造

ｓ760 体幹の構造

ｓ810 皮膚の各部の構造

ｓ820 皮膚の腺の構造

ｓ830 爪の構造

ｓ840 毛の構造
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コード 項目（第2分類） 説明

ｄ110 注意して視ること 視覚刺激を経験するために、意図的に視覚を用いること。例えば、スポーツ行事や子どもが遊んでいるのを注視すること

ｄ115 注意して聞くこと 聴覚刺激を経験するために、意図的に聴覚を用いること。例えば、ラジオ、音楽、講義を注意して聞くこと

ｄ120
その他の目的のある

感覚

刺激を経験するために、意図的に身体のその他の（視る、聞く以外の）基本的な感覚を用いること。例えば、質感を触って

感じること、甘味を味わうこと、花のにおいを嗅ぐこと

ｄ130 模倣 学習の基礎的な構成要素としての真似や物まね。例えば、ジェスチャー、音、アルファベットの文字の模倣

ｄ135 反復
学習の基礎的な構成要素として、一連の出来事やシンボルを繰り返すこと。例えば、１０まで数えること、詩の朗読をするこ

と

ｄ140 読むことの学習
書かれたもの（点字を含む）を流暢で正確に読む能力を発達させること。例えば、文字やアルファベットを認識すること。単

語を正しい発音で発語すること。単語や句を理解すること

ｄ145 書くことの学習
意味を伝えるために、音、単語、句を表す記号（点字を含む｢シンボル｣）を作る能力を発達させること。例えば、効果的に綴

ること、正しい文法を用いること

ｄ150 計算の学習
数を活用したり、単純もしくは複雑な数学的演算を行う能力を発達させること。例えば、加法や減法の数学的記号を用いる

こと、問題に対し正しい数学的演算を適用すること

ｄ155 技能の習得
技能の習得を開始し、遂行するために、統合された一連の行為や課題について、基本的あるいは複雑な能力を発達させる

こと。例えば、道具を扱うこと、チェスなどのゲームで遊ぶこと

ｄ160 注意を集中すること 特定の刺激に意図的に集中すること。例えば、気を散らすような音に気を向けないこと

ｄ163 思考
目標に向けた、あるいは目標をもたない概念や観念、イメージを、一人であるいは他人と一緒に形成し操作すること。例え

ば、小説の創作、定理の証明、思い巡らすこと、ブレインストーミング、沈思、熟考、思索、反省

ｄ166 読むこと
一般的な知識あるいは特定の情報を得る目的で書かれた言語（例：文字や点字で表記された本、使用説明書、新聞）の理

解や解釈といった活動を遂行すること

ｄ170 書くこと
情報を伝えるために記号や言語を用いたり、新たに生み出すこと。例えば、出来事や概念の記録を書くこと、手紙の下書き

をすること

ｄ172 計算
言葉で示された問題を解くために数字的原理を応用して計算を遂行したり、その結果を出したり示したりすること。例えば、

３つの数の加算をすること、ある数を他の数で割った結果を出すこと

ｄ175 問題解決
問題や状況の解決法を見出すことであり、問題の同定や分析、選択肢や解決法の展開、解決法から予期される効果の評

価、選択した解決法の遂行によってなされる。例えば、２者間の論争を解決すること

ｄ177 意思決定
選択肢の中からの選択、選択の実行、選択の効果の評価を行うこと。例えば、特定の品目を選んで、購入すること。なすべ

きいくつかの課題の中から１つの課題の遂行を決定したり、遂行すること

ｄ210 単一課題の遂行

単一の課題を構成しているさまざまな精神的および身体的な要素に関連した、単純な行為または複雑で調整された行為を

遂行すること。例えば、１つの課題への着手や、１つの課題のために必要な時間、空間、材料の調整。課題遂行のペース

の決定。１つの課題の遂行、完成、維持

ｄ220 複数課題の遂行
順次あるいは同時に行うべき、多数の統合され複雑な課題があり、それを構成するさまざまな要素としての、単純な行為ま

たは複雑で調整された行為を遂行すること

ｄ230 日課の遂行
日々の手続きや義務に必要なことを､計画､管理､達成するために、単純な行為または複雑で調整された行為を遂行するこ

と。例えば、１日を通してのさまざまな活動の時間を配分し､計画を立てること

ｄ240

ストレスとその他の

心理的要求への対

処

責任重大で、ストレス､動揺､危機を伴うような課題の遂行に際して､心理的要求をうまく管理し､統制するために求められる､

単純な行為または複雑で調整された行為を遂行すること。例えば、交通渋滞の中で乗り物を運転すること。多数の子ども

の世話をすること

ｄ310 話し言葉の理解
話し言葉（音声言語）のメッセージに関して､字句通りの意味や言外の意味を理解すること。例えば、言明が事実を述べるも

のか､慣用表現かを理解すること。

ｄ315
非言語的メッセージ

の理解

ジェスチャー､シンボル､絵によって伝えられるメッセージに関して､字句通りの意味や言外の意味を理解すること。例えば、

子どもが目をこするのを疲れているのだと理解したり､非常ベルが火事を意味していると理解すること

ｄ320
公式手話によるメッ

セージの理解
字句通りの意味や言外の意味をもつ公式手話のメッセージを受け取り､理解すること

ｄ325
書き言葉によるメッ

セージの理解

書き言葉（点字を含む）によって伝えられるメッセージに関して､字句通りの意味や言外の意味を理解すること。例えば、日

刊新聞で政治的な出来事を理解したり､宗教の経典の内容を理解すること

ｄ330 話すこと
字句通りの意味や言外の意味をもつ、話し言葉（音声言語）によるメッセージとして、語、句、または文章を生み出すこと。例

えば、話し言葉として事実を表現したり、物語を話すこと

ｄ335
非言語的メッセージ

の表出

メッセージを伝えるために、ジェスチャー、シンボル、絵を用いること。例えば、賛成でないことを示すために頭を横に振るこ

と。事実や複雑な概念を伝えるために絵や図を描くこと

ｄ340
公式手話によるメッ

セージの表出
公式手話によって、字句通りの意味や言外の意味を伝えること

ｄ345
書き言葉によるメッ

セージの表出
書き言葉を通して伝えられるメッセージの、字句通りの意味や言外の意味を生み出すこと。例えば、友人に手紙を書くこと

ｄ350 会話
話し言葉（音声言語）、書き言葉、記号、その他の方法の言語を用いて行われる、考えやアイデアの交換を開始し、持続し、

終結すること。公的場面や日常生活の場面で、知り合いまたはよく知らない人と、１人または複数の人とで行われる

ｄ355 ディスカッション

事柄の吟味を、賛成あるいは反対の議論や討論によって開始し、持続し、終結すること。話し言葉（音声言語）、書き言葉、

記号、その他の形式の言葉を用いて、公的な場面や日常生活の場面で、知り合いまたはよく知らない人と、１人または複数

の人とで行われる

一

般

的

な

課

題

と

要

求

コミュニケーションの理解（ｄ310-ｄ329） 　　

コミュニケーションの表出（ｄ330-ｄ349） 　　

会話並びにコミュニケーション用具および技法の利用（ｄ350-ｄ369） 　　

コ

ミ

吼
ニ

ケ
呎

シ

吾

ン

活動と参加

目的をもった感覚的経験（ｄ110-ｄ129） 　　

基礎的学習（ｄ130-ｄ159） 　　

知識の応用（ｄ160-ｄ179） 　　

学

習

と

知

識

の

応

用
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ｄ360
コミュニケーション用

具および技法の利用
コミュニケーションのために、器具や技法、その他の手段を用いること。例えば、電話で友人と話すこと。

コード 項目（第2分類） 説明

ｄ410 基本的な姿勢の変換
ある姿勢になること。ある姿勢をやめること。ある位置から他の位置への移動。例えば、椅子から立ち上がってベッドに横に

なること。ひざまずいたり、しゃがむことやその姿勢をやめること。

ｄ415 姿勢の保持 仕事や授業で座ったままでいたり、立ったままでいる時のように、必要に応じて同じ姿勢を保つこと。

ｄ420 乗り移り（移乗）
姿勢を変えずにベンチの上で横に移動する時や、ベッドから椅子への移動の時のように、ある面から他の面へと移動する

こと。

ｄ430
持ち上げることと運

ぶこと

カップを持ち上げたり、子どもをある部屋から別の部屋へ運ぶ時のように、物を持ち上げること、ある場所から別の場所へと

物を持っていくこと。

ｄ435
下肢を使って物を動

かすこと

ボールを蹴ることや自転車のペダルを漕ぐことのように足を使って、物を動かすことを目的とした協調性のある行為を遂行

すること。

ｄ440 細かな手の使用
テーブルの上の硬貨を取り上げたり、ダイヤルや把手を回すのに必要な動きのように、手と手指を用いて、物を扱ったり、

つまみあげたり、操作したり、放したりといった協調性のある行為を遂行すること。

ｄ445 手と腕の使用
ドアの把手を回したり、物を投げたりつかまえる時のように、手と腕を使って、物を動かしたり操作するのに必要な協調性の

ある行為を遂行すること。

ｄ450 歩行 常に片方の足が地面についた状態で、一歩一歩、足を動かすこと。例えば、散歩、ぶらぶら歩き、前後左右への歩行。

ｄ455 移動
歩行以外の方法によって、ある場所から別の場所へと身体全体を移動させること。例えば、岩を登る、通りを駆ける、スキッ

プする、疾走する、跳ぶ、とんぼ返りする、障害物の周囲を走り回る。

ｄ460
さまざまな場所での

移動
さまざまな場所や状況での歩行や移動。例えば、家の中の部屋から部屋への歩行。屋内での歩行。街路を歩くこと。

ｄ465 用具を用いての移動

移動を容易にしたり、ふつうと違う移動方法を可能にするように設計された特別な用具を用いて、ある場所から別の場所へ

とどのような歩行面や空間であろうと、全身を移動させること。例えば、スケート、スキー、スキューバダイビング用具などを

使っての移動、車椅子や歩行器を使って通りを移動すること

ｄ470
交通機関や手段の

利用

移動のために、乗客として交通機関や手段を用いること。例えば、自動車、バス、人力車、ミニバス、動物、動物の力による

乗り物、私的なあるいは公共のタクシー、バス、電車、路面電車、地下鉄、船や飛行機に乗ること。

ｄ475 運転や操作
乗り物もしくは乗り物を引く動物を操作して動かすこと、自分の意志に基づいて移動すること、また自動車、自転車、ボート、

動物の引く乗り物といったあらゆる形式の交通手段を自由に使うこと。

ｄ480
交通手段として動物

に乗ること
馬、牛、らくだ、象などの動物の背中に乗って移動すること

ｄ510
自分の身体を洗うこ

と

清浄や乾燥のための適切な用具や手段を用い、水を使って、全身や身体の一部を洗って拭き乾かすこと。例えば、入浴す

ること、シャワーを浴びること、手や足、顔、髪を洗うこと、タオルで拭き乾かすこと。

ｄ520 身体各部の手入れ 肌や顔、歯、頭皮、爪、陰部などの身体部位に対して、洗って乾かすこと以上の手入れをすること

ｄ530 排泄 排泄（生理、排尿、排便）を計画し、遂行するとともに、その後清潔にすること。

ｄ540 更衣
社会的状況と気候条件に合わせて、順序だった衣服と履き物の着脱を手際よく行うこと。例えば、シャツ、スカート、ブラウ

ス、ズボン、下着、サリー、和服、タイツ、帽子、手袋、コート、靴、ブーツ、サンダル、スリッパなどの着脱と調節。

ｄ550 食べること
提供された食べ物を手際よく口に運び、文化的に許容される方法で食べること。例えば、食べ物を細かく切る、砕く、瓶や缶

を開ける、はしやフォークなどを使う、食事をとる、会食をする、正餐をとること。

ｄ560 飲むこと
文化的に許容される方法で、飲み物の容器を取り、口に運び、飲むこと。飲み物を混ぜる、かきまぜる、注ぐ、瓶や缶を開

ける、ストローを使って飲む、蛇口や泉などの流水から飲む､母乳を飲むこと。

ｄ570 健康に注意すること

身体的快適性や健康および身体的・精神的な安寧を確保すること。例えば、バランスのとれた食事をとること。適切なレベ

ルの身体的活動を維持すること。適切な温度を保持すること。健康を害するものを避けること。コンドームの使用などによる

安全な性生活を行うこと。予防接種を受けること。定期的な健康診断を受けること

ｄ610 住居の入手 家やアパート、その他の住宅を購入あるいは賃借し、家具調度を整えること。

ｄ620
物品とサービスの入

手

日々の生活に必要な全ての物品とサービスを選択し、入手し、運搬すること。例えば、食料、飲み物、衣服、清掃用具、燃

料、家庭用品、用具、台所用品、調理用品、家庭用器具、道具を選択し、入手し、運搬し、貯蔵すること。公益サービスやそ

の他の家庭生活を支援するサービスを入手すること

ｄ630 調理

自分や他人のために、簡単あるいは手の込んだ食事を計画し、準備し、調理し、配膳すること。例えば、献立を立てること、

飲食物を選択すること、食事の材料を入手すること、加熱して調理すること、冷たい飲食物を準備すること、食べ物を配膳

することなどによって、それを行うこと。

ｄ640 調理以外の家事

家の掃除、衣服の洗濯、家庭用器具の使用、食料の貯蔵、ゴミ捨てによる家事の管理。例えば、床を掃く、モップがけ、カ

ウンターや壁などの表面の洗浄。家庭ゴミを集め捨てること。部屋やクロゼット、引き出しの整頓。衣服を集めたり、洗濯、

乾燥、たたむこと、アイロンかけ。靴磨き。ほうきやブラシ、掃除機の使用。洗濯機、乾燥機、アイロンなどの使用によって、

それを行うこと

ｄ650 家庭用品の管理

家庭用品およびその他の個人用品を維持し、補修すること。その家庭用品等には、家とその内部、衣服、乗り物、福祉用具

や、植物と動物の世話を含む。例えば、部屋の壁のペンキ塗り、壁紙貼り、家具の配置。配管の修理。乗り物が正常に動く

状態に保っておくこと。植物の水やり、ペットと家畜の毛づくろいや餌をあげること。

ｄ660 他者への援助 家族や他人の学習、コミュニケーション、セルフケア、移動を、家の内外で援助したり、安寧を気遣うこと

コ

ミ
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シ

吾

ン

家庭用品の管理および他者への援助（ｄ650-ｄ669） 　　

家

庭

生

活

家事（ｄ630-ｄ649） 　　

活動と参加

姿勢の変換と保持（ｄ410-ｄ429） 

物の運搬・移動・操作（ｄ430-ｄ449） 　　

歩行と移動（ｄ450-ｄ469）

交通機関や手段を利用しての移動（ｄ470-ｄ489） 　　

運

動

・

移

動

セ

ル
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ケ

ア

必需品の入手（ｄ610-ｄ629） 
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コード 項目（第2分類） 説明

ｄ710 基本的な対人関係
状況に見合った社会的に適切な方法で、人々と対人関係をもつこと。例えば、適切な思いやりや敬意を示すこと。他人の気

持ちに適切に対応すること。

ｄ720 複雑な対人関係

状況に見合った社会的に適切な方法で、他者と対人関係を維持し調整すること。例えば、感情や衝動の制御、言語的ある

いは身体的攻撃性の制御、社会的相互作用の中での自主的な行為、社会的ルールと慣習に従った行為によってそれを行

うこと。

ｄ730
よく知らない人との関

係
ある特定の理由があって、一時的によく知らない人と接触したり、遭遇すること。例えば、道を尋ねたり、物を買うこと。

ｄ740 公的な関係 公的な状況（雇用主、専門家、サービス提供者との関係）において、特定な関係をつくり保つこと。

ｄ750 非公式な社会的関係
他の人々との関係に加わること。例えば、同じコミュニティや居住区に住んでいる人々､同僚、友人、遊び仲間、類似した経

歴や職業をもつ人々との一時的な関係。

ｄ760 家族関係
血族や親類関係をつくり保つこと。例えば、核家族、拡大家族、里子をもつ家族、養子をもつ家族、義理の家族。またいとこ

や法的後見人のような更に遠い関係。

ｄ770 親密な関係 個人間の親密な関係あるいは恋愛関係をつくり保つこと。例えば、夫と妻、恋人同士、性的パートナー同士との関係

ｄ810 非公式な教育
家庭やその他の非制度的な環境での学習。例えば、親や家族から工芸やその他の技能を学ぶことや家庭教育（ホームス

クーリング）。

ｄ815 就学前教育
子どもを学校型環境へと導入し、義務教育の準備をするために主として作られた組織的な初歩レベルの教育で学ぶこと。

例えば、就学の準備として、保育所または同様の環境で技能を獲得することを通して、など。

ｄ820 学校教育

学校へ入学し、学校に関連した責任や権利に関与し、初等・中等教育プログラムにおいて、課程や教科、その他のカリキュ

ラムで要求されることを学ぶこと。例えば、学校に規則正しく通うこと。他の生徒と協調して学ぶことや、先生から指導を受

けること。割り当てられた課題や学習課題を調整したり、勉強したり、成し遂げること。教育の別の段階へ進むこと

ｄ825 職業訓練
技能職、一般職、専門職として雇用されるための準備として、職業プログラムのあらゆる活動に従事し、カリキュラム教材を

学ぶこと。

ｄ830 高等教育

総合大学、単科大学、専門職教育機関における高等教育プログラムの活動に従事し、学位、卒業証書、修了証書、その他

の認可に必要とされるカリキュラムのあらゆる側面を学ぶこと。例えば、学士や修士の課程を修了すること、医学などの専

門職教育機関を修了すること

ｄ840 見習研修（職業準備)
雇用の準備に関連したプログラムへの従事。例えば、見習研修、インターン制、年季契約雇用、現職訓練などに必要な課

題を遂行すること。

ｄ845
仕事の獲得・維持・

終了

仕事を求めたり、見つけたり、選択すること。雇用されること。雇用を受け入れること。仕事、一般職、職業、専門職の継続と

昇格。適切な方法で退職すること。

ｄ850 報酬を伴う仕事

賃金を得て、被雇用者（常勤・非常勤を問わず）や自営業者として、職業、一般職、専門職、その他の雇用形態での労働に

従事すること。例えば、職探し、就職、仕事上必要な課題の遂行、要求されている時間通りの仕事への従事、他の労働者

を監督すること、監督されること、個人またはグループで必要な仕事の遂行。

ｄ855 無報酬の仕事

賃金の支払われない労働に、常勤あるいは非常勤として従事すること。例えば、組織化された仕事の活動、仕事上必要な

課題の遂行。要求されている時間通りの仕事への従事。他の労働者を監督すること、監督されること。個人でおよびグルー

プでの必要な仕事の遂行。例えば、ボランティア、奉仕労働、コミュニティや宗教団体への無報酬での労働、無報酬での家

の周りの労働。

ｄ860
基本的な経済的取引

き

単純な経済取引きのあらゆる形態へ従事すること。例えば、食料を購入するための金銭の使用、物物交換、物品やサービ

スの交換、金銭を貯蓄すること。

ｄ865 複雑な経済的取引き
資本や資産の交換、利益や経済的価値の創出など、あらゆる形態の複雑な経済的取引きへ従事すること。例えば、ビジネ

ス、工場、設備を買うこと。銀行口座の維持、商品の売買。

ｄ870 経済的自給 現在および将来のニーズに対する経済的保証を確保するために、私的または公的な財産を管理していること

ｄ910 コミュニティライフ
コミュニティにおける社会生活のあらゆる面に関与すること。例えば、慈善団体、社会奉仕クラブ、専門職の社会的団体に

関与すること。

ｄ920
レクリエーションとレ

ジャー

あらゆる形態の遊び、レクリエーション、レジャー活動へ関与すること。例えば、非公式のまたは組織化された遊び、スポー

ツ、フィットネス、リラクセーション、娯楽や気晴らし、美術館・博物館・映画・演劇へ行くこと、工芸や趣味に携わること、読

書、楽器の演奏。観光、観光旅行、旅行。

ｄ930
宗教とスピリチュアリ

ティ

自己実現のため、宗教的またはスピリチュアルな活動、組織化、儀礼に関与すること。意味や宗教的あるいはスピリチュア

ルな価値を発見すること。神的な力との結びつきを確立すること。例えば、教会、寺院、モスク、シナゴーグへの出席。祈

り。宗教的目的のための詠唱、精神的瞑想。

ｄ940 人権

国家的かつ国際的に認められ、人間であれば誰もが与えられる権利の享受、例えば、世界人権宣言（1948）や国連・障害

者の機会均等化に関する標準規則（1993）によって認められた人権、自己決定や自律の権利、自分の運命を管理する権利

の享受。 市民として、社会的、政治的、統治的活動に関与すること。

ｄ950 政治活動と市民権

市民として、合法的地位を有し、その役割と関連した権利、保護、特権、義務を享受すること。例えば、選挙権や被選挙権、

政治団体の結成の権利、市民権に伴う権利や自由（例えば、言論、結社、信教の自由。理由なき取り調べと差し押さえに対

する保護。黙秘権や裁判を受ける権利。その他の法的権利や差別に対する保護）を享受すること、市民として法的立場を

有すること

経済生活（ｄ860-ｄ879） 　　

主

要

な

生

活

領

域

一般的な対人関係（ｄ710-ｄ729） 　　

特別な対人関係（ｄ730-ｄ779） 　　
対

人

関

係

教育（ｄ810-ｄ839） 　　

仕事と雇用（ｄ840-ｄ859） 　　

活動と参加

コ
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テ
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イ
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・
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コード 項目（第2分類） 説明

ｅ110
個人消費用の生産

品や物質
身体に取り入れるために採集されたり、加工されたり、製造されたりした、天然あるいは人工の物体や物質。

ｅ115
日常生活における個

人用の生産品と用具

日々の活動において用いる装置、生産品、用具。改造や特別設計がなされたものや、使用する人の体内に装着したり、身

につけたり、身の回りで使うものを含む。

ｅ120

個人的な屋内外の移

動と交通のための生

産品と用具

屋内外を移動するために用いる装置、生産品、用具。改造や特別設計がなされたものや、使用する人の体内に装着した

り、身につけたり、身の回りで使うものを含む。

ｅ125
コミュニケーション用

の生産品と用具

情報の伝達活動に用いる装置、生産品、用具。改造や特別設計がなされたものや、使用する人の体内に装着したり、身に

つけたり、身の回りで使うものを含む。

ｅ130
教育用の生産品と用

具
知識や学識、技能の習得のために用いられる装置、生産品、工程、手法、用具。改造や特別設計がなされたものを含む。

ｅ135
仕事用の生産品と用

具
仕事上の活動を容易にするために用いる装置、生産品、用具。

ｅ140

文化・レクリエーショ

ン・スポーツ用の生

産品と用具

文化活動やレクリエーション、スポーツを行ったり、活発にするために用いる装置、生産品、用具。改造や特別設計がなさ

れたものを含む。

ｅ145

宗教とスピリチュアリ

ティ儀式用の生産品

と用具

宗教やスピリチュアリティ儀式に関連して象徴的意味を与えられたり、もつようになった、独特のあるいは量産された生産品

と用具。改造や特別設計がなされたものを含む。

ｅ150

公共の建物の設計・

建設用の生産品と用

具

公共の利用のために計画・設計・建設された人工的な環境の建物内外を形作る生産品と用具。改造や特別設計がなされ

たものを含む。

ｅ155

私用の建物の設計・

建設用の生産品と用

具

私的な利用のために計画・設計・建設された人工的な環境の建物内外を形作る生産品と用具。改造や特別設計がなされ

たものを含む。

ｅ160
土地開発関連の生

産品と用具

土地や領域に関連する生産品と用具で、土地利用政策の実行、空間の設計や計画、開発を通じて個人の屋外環境に影響

を及ぼすもの。改造や特別設計がなされたものを含む。

ｅ165 資産
経済的な交換価値のある生産品や事物。例えば、金銭、商品、資産、その他の貴重品で、個人が所有するか、あるいは使

用権をもつもの

ｅ210 自然地理 地形と水域の特徴。

ｅ215 人口・住民 ある環境に生活して、その環境に相応しい生活様式を共有している人々の集団。

ｅ220 植物相と動物相 植物と動物。

ｅ225 気候 気象上の特徴と現象。例えば、天候。

ｅ230 自然災害
個人のまわりの物的環境を破壊する地理的あるいは大気的変動で、定期的あるいは不定期的に起こるもの。例えば、地

震、厳しく猛烈な天候条件（例：トルネード（大旋風）、ハリケーン、台風、洪水、森林火災、着氷性嵐）。

ｅ235 人的災害

人によって引き起こされた自然環境の変化や混乱で、人々の日々の生活が破壊される可能性があるもの。紛争と戦争に

関連する現象と状況を含む。例えば、人々の大移動、社会的生産基盤（インフラストラクチャー）、家屋、土地の破壊、環境

災害、土壌汚染、水質汚染、大気汚染、（例：有害廃液）。

ｅ240 光
日光や人工照明（例：ろうそく、石油・灯油ランプ、火、電気）により、物を見えるようにする電磁放射線。これらは外界につい

ての有益な情報を与えるが、時々かえって混乱させる情報を与えることもある。

ｅ245 時間的変化 自然な、規則的なもしくは予測可能な時間的な変化

ｅ250 音

聞こえる、あるいは聞こえうる現象。例えば、あらゆる音量・音色・音域での、叩きつけるような、鈴を鳴らすような、太鼓を叩

くような、歌うような、口笛を吹くような、叫ぶような、蜂がブンブンいうような音。これらは外界についての有益な情報を与え

るが、時々かえって混乱させる情報を与えることもある。

ｅ255 振動
物理的動揺によって引き起こされる、規則的あるいは不規則的な物体や人体の振子的揺れ動き。例えば、大小の設備や

航空機、爆発によって引き起こされる、物や建物、人における、振動や揺れ、あるいは素早く急激な動き。

ｅ260 空気の質
大気（屋外）あるいは閉鎖された区域（屋内）の空気の特徴。これらは外界についての有益な情報を与えるが、時々かえっ

て混乱させる情報を与えることもある

ｅ310 家族
血縁や婚姻、その他の文化的に家族と認知される関係にある人々。例えば、配偶者、パートナー、両親、兄弟姉妹、子、里

親、養父母、祖父母。

ｅ315 親族
家族関係または婚姻を通じて関係を持つ人々、またその他の文化的に親族であると認知される関係にある人々。例えば、

伯（叔）母、伯（叔）父、おい、めい。

ｅ320 友人 近しく継続的に関係をもつ人で、信頼と相互支持によって特徴づけられる。

ｅ325

知人・仲間・同僚・隣

人・コミュニティの成

員

職場や学校、娯楽、その他の生活場面において、知人や仲間、同僚、隣人、コミュニティの成員としてお互いによく知ってい

る人々。これらの人は、年齢や性別、宗教的信条、民族などの人口統計的特徴を共有するか、共通の趣味や利益を追求し

ている。

ｅ330
権限をもつ立場にあ

る人々

他人に代わって意思決定をする責任をもっている人々。また、社会での社会的、経済的、宗教的役割に基づいて、社会的

に規定された影響力や権限をもつ人々。例えば、教師、雇用主、監督者、宗教指導者、代理の意思決定者、後見人、管財

人。

ｅ335
下位の立場にある

人々

職場や学校、その他の状況において、職権をもつ地位にある人々から日々の生活に影響を受けている人々。例えば、学

生、労働者、宗教団体のメンバー。

ｅ340 対人サービス提供者

個人が日常生活や仕事、教育、その他の生活状況における実行状況を維持することを支援するのに必要なサービスを提

供する人々。それらは公的または私的な資金によって、あるいはボランティアとして提供されるサービスである。例えば、家

事と家の維持管理への支援の提供者、人的補助者、移動補助者、有料ヘルパー、乳母（ベビーシッター）、その他の主たる

介護者として働く人々。
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ｅ345 よく知らない人
よく知らない、関係のない人々や、関係や交際がまだ確立されていない人々。例えば、生活の場面を共にしていても本人に

は知られていない人々のことで、代理にきた教員や仕事仲間、代理のケア提供者

ｅ350 家畜・家禽など
身体的、情緒的、心理的な支えとなる動物。例えば、ペット（イヌ、ネコ､トリ、サカナなど）、個人的な移動と交通のための動

物。

ｅ355 保健の専門職
保健制度の枠内で働いている、さまざまなサービスの提供者。例えば、医師､看護師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚

士、義肢装具士、医療ソーシャルワーカー、その他の同様のサービス提供者。

ｅ360 その他の専門職
保健制度の枠外で動いているが､保健に関連したサービスを提供する、様々なサービスの提供者。例えば、ソーシャルワー

カー、教員、建築家、デザイナー

コード 項目（第2分類） 説明

ｅ410 家族の態度
家族の成員が、本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問題）についてもつ、全般的あるいは

特定の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ415 親族の態度
親族の成員が､本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問題）についてもつ、全般的なあるい

は特定の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ420 友人の態度
友人が、本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問題）についてもつ、全般的なあるいは特定

の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ425

知人・仲間・同僚・隣

人・コミュニティの成

員の態度

知人や仲間、同僚、隣人､コミュニティの成員が、本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問

題）についてもつ、全般的なあるいは特定の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ430
権限をもつ立場にあ

る人々の態度

権限をもつ立場にある人々が､本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問題）についてもつ、

全般的なあるいは特定の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ435
下位の立場にある

人々の態度

下位の立場にある人々が、本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問題）についてもつ、全般

的なあるいは特定の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ440
対人サービス提供者

の態度

対人サービスの提供者が､本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問題）についてもつ、全般

的なあるいは特定の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ445
よく知らない人の態

度

よく知らない人が､本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問題）についてもつ、全般的なある

いは特定の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの

ｅ450
保健の専門職者の

態度

保健の専門職者が、本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問題）についてもつ、全般的なあ

るいは特定の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ455
その他の専門職者の

態度

保健関連の専門職者が、本人（評価される人）やその他の事柄（例：社会的、政治的、経済的な問題）についてもつ、全般

的なあるいは特定の意見や信念で、個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ460 社会的態度

ある文化的､社会的な背景をもつ集団に属していたり､もっと細分化された文化的なその他の社会的なつながりのあるグ

ループに属する人々が､社会的、政治的、経済的な問題に関してもつ、全般的なあるいは特定の意見や信念で、グループ

または個々の行動や行為に影響を及ぼすもの。

ｅ465
社会的規範・慣行・イ

デオロギー

習慣、慣行、規則、価値観や規範的信念に関する抽象的な体系（例：イデオロギー、規範的世界観、道徳哲学）であり、社

会的な背景の中で生じ、社会的にも個人的にも、慣行や行動に影響を及ぼしたり、それらを創り出したりするもの。例えば、

道徳、宗教的行動、礼儀作法に関する社会規範。宗教上の教義と、それによる規範や慣行。儀式または社会的集会を統

制する規範

ｅ510
消費財生産のための

サービス・制度・政策
人々によって消費あるいは使用される物と生産品の生産について、制御し供給するサービス、制度、政策。

ｅ515

建築・建設に関連す

るサービス・制度・政

策

公的あるいは私的な建物を設計し建造するためのサービス、制度、政策。

ｅ520
土地計画に関連する

サービス・制度・政策

農村、郊外、都市地区における公有地（例：公園、森林、海岸線、湿地帯）や私有地に関する計画、設計、開発、維持のた

めのサービス、制度、政策。

ｅ525
住宅供給サービス・

制度・政策
人々に避難所や住居を供給するためのサービス、制度、政策。

ｅ530
公共事業サービス・

制度・政策

公衆に供給される公共事業を目的とするサービス、制度、政策。例えば、水道、ガス、電気、衛生サービス、公共交通、そ

の他の不可欠なサービス。

ｅ535
コミュニケーション

サービス・制度・政策
情報の伝達を目的とするサービス、制度、政策。

ｅ540
交通サービス・制度・

政策
人や物品を移動させることを目的とするサービス、制度、政策。

ｅ545
市民保護サービス・

制度・政策
人と財産を保護することを目的とするサービス、制度、政策

ｅ550
司法サービス・制度・

政策
国の立法や法律に関連するサービス、制度、政策。

ｅ555
団体と組織に関する

サービス・制度・政策
非営利的興味や利益を共有して、会員制の団体組織を作った人々に関連するサービス、制度、政策。

ｅ560
メディアサービス・制

度・政策
ラジオやテレビ、新聞、インターネットを通じてマスコミュニケーションを提供するサービス、制度、政策。

ｅ565
経済に関するサービ

ス・制度・政策
物品とサービスの生産や分配、消費、利用に関連するサービス、制度、政策。

ｅ570
社会保障サービス・

制度・政策

所得補償を目的としたサービス、制度、プログラムであって、高齢や貧困、失業、健康状態、障害などの理由によって、一般

税収あるいは拠出制度からの基金による公的な支援を必要とする人々に対するもの。

ｅ575

一般的な社会的支援

サービス・制度・政策

サービス、制度、政

策。

買い物や家事、交通、セルフケア、他者のケアなどに援助を必要としている人々が、社会においてより十分に機能できるよ

うに、支援を提供することを目的とした
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ｅ580
保健サービス・制度・

政策

健康上の問題の予防や治療、医学的リハビリテーションの提供、健康的なライフスタイルを促進することに関するサービ

ス、制度、政策。

ｅ585
教育と訓練のサービ

ス・制度・政策

知識や学識、職業的または芸術的な技能の修得、維持、向上に関わるサービス、制度、政策。（教育プログラムのレベルに

ついての詳細は、1997年11月に制定されたユネスコの国際標準教育分類を参照）

ｅ590
労働と雇用のサービ

ス・制度・政策

失業中あるいは別の仕事を探している人々に適した職を見つけたり、すでに雇用されていて昇進を求めている人々を支援

したりすることを目的としたサービス、制度、政策。

ｅ595
政治的サービス・制

度・政策
国、地域、コミュニティ、国際的組織における投票、選挙、統治に関連するサービス、制度、政策

（障害者福祉研究会編：ICF 国際生活機能分類－国際障害分類改訂版－．中央法規出版．2002．より）
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