
主催：一般社団法人鳥取県歯科医師会 （鳥取県地域歯科医療連携室・医療介護総合確保基金事業） 

後援：米子市 境港市 (公社)鳥取県医師会 (一社)鳥取県薬剤師会 (一社)鳥取県歯科衛生士会  

(一社)山陰言語聴覚士協会 (一社)鳥取県理学療法士会 (一社)鳥取県作業療法士会  

(公社)鳥取県栄養士会 

令和２年度「フレイル予防のための 

多職種連携研修会」 
 

日 時：令和 3年 3 月 14日（日） 9：20～16：00  受付：8：50～ 

会 場：米子市福祉保健総合センター ふれあいの里 大会議室 

米子市錦町一丁目 139番地 3 TEL 0859-23-5491 

対 象：介護予防、フレイル対策に関わる方（職種は問いません） 

参加費：無料 （事前のお申し込みが必要です。参加者の所属、氏名は記録させていただきます。） 

定 員：120名（先着順、会場定員は300名ですが人数制限を致します。）  

介護予防は超高齢社会において喫緊の課題となっております。そのなかでもフレイル対策はその多面性や

フレイルサイクルから多職種で取り組まなければ、その効果は期待できません。 

そこで関係多職種での研修会を開催することとし、フレイル、オーラルフレイル研究・臨床において世界

をリードする大変著名な 3名の講師を招聘致しました。加えて地域での取り組みも発表して頂きます。 

＜プログラム＞   

8：50 受付開始 

9：20 開会挨拶            一般社団法人鳥取県歯科医師会 会長 渡部 隆夫 

                                米子市市長 伊木 隆司 

 

9：30～11：00  「超高齢社会におけるフレイルの意義を考える～医科歯科の重要性～」 

（老年学会理事長、サルコペニア・フレイル学会代表理事、フレイルワーキング座長） 

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 理事長 荒井 秀典 先生 

（10分休憩） 

11：10～12：40  「高齢期の口腔機能を支える視点：オーラルフレイル」  

地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所 

歯科口腔外科部長・研究所研究部長 平野 浩彦 先生 

12：40～13：20 （40分昼休憩） 

13：20～14：50  「鳥取県後期高齢者歯科健診におけるオーラルフレイルの現状と 

COVID-19の医療への影響について」  

北海道大学 大学院歯学部研究院 口腔健康科学分野 

高齢者歯科学准教授 渡邊 裕 先生 

（10分休憩） 

15：00～16：00  【地域からフレイル対策についての発表】 

「米子市の取り組みについて」米子市健康対策課 健康長寿担当 後藤 恭子 保健師 

「境港市の取り組みについて」境港市長寿社会課 地域包括支援センター 本池 美和 保健師 

【ディスカッション】（40分） 

発表を受けて、講師の先生方からのコメント、アドバイス 

16：00 閉会  



《お申込みについてのご案内》 
 

☆お申込みの方法は、2通りとなります。 

開催方法が変更になった時の連絡のため、原則①オンライン申し込みをお願い致します。 

 

①オンライン申込み 

 鳥取県歯科医師会HPに申込フォームを掲載しておりますので、必要事項を入力し、お申込み下さい。

申込みが完了しましたら、返信メールが返送されます。返送メールが届かない場合は、メールアドレ

スが間違っている可能性がありますので、再度ご確認の上、申込みをお願い致します。 

           http://www.ttrda.jp/   鳥取県歯科医師会

  

     

②FAX申込み 

オンライン申し込みが困難な方は、別紙 FAX用紙に、必須事項をご記入の上  

鳥取県歯科医師会 0857-23-5584までご送付ください。 

 

 

※定員に達し次第締め切りとさせていただきますのでご了承ください。締切：3 月 1 日（月） 

ご不明な点等ございましたら、鳥取県歯科医師会 地域歯科医療連携室 西尾までご連絡ください。 

                           鳥取県歯科医師会 地域歯科医療連携室 

                           担当 西尾 

                           TEL：0857-23-2621 

                           FAX：0857-23-5584 

                             メールアドレス：renkei@ttrda.jp 

 

※ 当日は、感染予防対策として人数制限をし、先着 120 名とさせていただきます。 

※ 会場受付での混雑防止のため、開会時間より早めの受付をお願い致します。 

※ 入場前に検温致します。発熱、咳等体調不良の方は来場をお控えください。 

※ ご来場の際は必ずマスクを着用ください。 

※ 会場入口でフェースシールドを配布しますので、建物内での着用をお願い致します 

※ 会場内換気のため、室温が低くなるかもしれません。服装の配慮お願い致します。 

※ 当日、昼食の用意はございません。会場以外に昼食会場を設けますが、できるだけ距離をとり、 

座の配置は斜めにするなど、食事時の注意をお守りください。 

※  感染状況によりオンラインでの開催に変更する可能性もあります。 

 

 

検索 

http://www.ttrda.jp/
mailto:renkei@ttrda.jp


 

オンラインでの申込みが困難な方は、こちらにご記入の上 

鳥取県歯科医師会 鳥取県地域歯科医療連携室行 

FAX 0857 （23） 5584 

までご返送ください。 

                                                             

令和２年度 

「フレイル予防のための多職種連携研修会」申込書 
                                                             

会 場：鳥取県米子市ふれあいの里 大会議室 

（米子市錦町一丁目 139番地3 TEL 0859-23-5491） 

日 時：令和 3年 3月14日（日）9時 20分～16時 00分 

参加費：無料 

                                                              

参加申込者（必須） 

 所 属 職 種 氏 名 連絡先℡ 

1     

2     

3     

4     

5     

☆日中連絡が取れる連絡先を必ずご記入ください。開催方式の変更などの場合ご連絡致します。 

 

≪締切：3月 1日（月）≫ 

※ 当日は、感染予防対策として人数制限をし、先着 120名とさせていただきます。 

※ 会場受付での混雑防止のため、開会時間より早めの受付をお願い致します。 

※ 入場前に検温致します。発熱、咳等体調不良の方は来場をお控えください。 

※ ご来場の際は必ずマスクを着用ください。 

※ 会場入口でフェースシールドを配布しますので、建物内での着用をお願い致します 

※ 会場内換気のため、室温が低くなるかもしれません。服装の配慮お願い致します。 

※ 当日、昼食の用意はございません。会場以外に昼食会場を設けますが、できるだけ距離をとり、 

座の配置は斜めにするなど、食事時の注意をお守りください。 

※  感染状況によりオンラインでの開催に変更する可能性もあります。 


