
令和３年度介護予防セミナー開催要項 

～ポピュレーションアプローチとハイリスクアプローチについて考える～ 

 

１ 目 的 

市町村では、地域包括ケアシステムが目指す「住み慣れた地域で自分らしい生活の継続」の実現

に向けた介護予防・日常生活支援総合事業（以下、「総合事業」という。）を始めとする地域支援の

取組が進められています。 

また、総合事業は、地域包括ケアシステムに欠かせない“互助”の体制を整備・強化する上で欠

かせない取り組みと位置付けられており、通いの場を始めとする一般介護予防事業の充実が近年特

に求められていますが、そのためには、地域ケア会議や、短期集中予防サービスＣ、生活支援体制

整備事業といった他の事業との連動のほか、リハビリテーション専門職等との更なる協働、保健事

業との一体的な実施等が必要となります。 

そこで、アフターコロナを見据えた効果的・効率的な介護予防を推進するため、各市町村での取

組を振り返り、今後の取組充実に活かすことを目的として開催します。 

 

２ 主 催 

鳥取県 

 

３ 対象者 

介護予防の取組に携わる者 

○ 各市町村担当者、地域包括支援センター職員、生活支援コーディネーター 

○ 医療・介護の専門職、居宅介護支援事業所及び介護サービス事業所の職員 等 

 

４ 日程、科目及び講師 

令和４年１月２０日（木） 

13：30 

（5 分） 

開講・オリエンテーション 

13：35 

（15 分） 

【行政説明】 

 「令和４年度県事業（案）について（仮）」 

  説明者：鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局長寿社会課 

13：50 

（90 分） 

【講演①】 

「効果的なポピュレーションアプローチについて考える（仮）」 

講師：公立大学法人宮城大学 看護学群 

准教授 村中 峯子 氏 

15：20 

（10 分） 
～休憩～ 

15：30 

（45 分） 

【講演②】 

「多職種協働による介護予防（通いの場につなぐサービスＣ）（仮）」 

講師：鳥取県リハビリテーション専門職連絡協議会 

理事 安住 慎太郎 氏 

16：15 

（15 分） 

【まとめ】 

 鳥取県介護予防アドバイザー 加藤 敏明 氏 

16：30 閉講 

  ※プログラムは一部変更となる可能性があります 

※当日の進行スケジュールは、多少時間が前後することがありますので予め御了承ください 

 

５ 方 法 

Cisco Webex Meetings を使用したオンライン研修 

 

６ 申込方法 

別紙参加申込書により、令和４年１月１４日（金）までに担当宛て電子メールにてお申し込みく

ださい。（メールアドレスを正確に把握するためです） 

 



７ Cisco Webex Meetings の接続及び研修資料について 

（１）参加申込書に記載のメールアドレスへ、令和４年１月１９日（水）までに、ミーティングへの招

待メール及び研修資料を送ります。 

（２）研修当日は、開始１時間前から Cisco Webex Meetings に入室できる状態にしますので、接続確

認等が必要な場合は早めに入室ください。 

 

８ 講義及び研修資料の取扱について 

講義及び研修資料は講師の著作物になりますので、著作権保護の観点から、次のとおり御配慮く

ださい。 

（１）Cisco Webex Meetings の研修画面を録画、録音することは、行わないでください。 

   なお、資料の利用については、原則として、私的使用に限られます。 

（２）資料は、所属内で実施される伝達講習会において、必要な範囲内に限ってのみ複製することにつ

いては、講師の御了解を得ています。伝達講習会の実施のために複製する際には、「出所の明示」と

して鳥取県長寿社会課での研修資料である旨（実施日、研修名記載）及び講師名を必ず明示してく

ださい。 

 

９ 問い合わせ先 

   鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局長寿社会課 阿部 

    電話０８５７－２６－７１７６ 

    電子メール abeke@pref.tottori.lg.jp 


