
令和８年度地域包括ケアシステム推進セミナー実施要項 
 
１ 目 的 

高齢者が人生の最期まで住み慣れた地域で自分らしく暮らすことを目的に各市町村が構築
する地域包括ケアシステムは、その地域特性や社会情勢の変化に応じ、各関係機関が積極的
にシステムを深化させていく必要があります。 

第 10 期介護保険事業計画の策定年度にあたる今年度、地域包括ケアシステムの関係者全
般を対象として、システムをより効果的に機能させるための人材を育成することを目的に、
高齢者が主体的に日常生活の回復を図る「リエイブルメント」の考え方を切り口として地域
特性に応じた事業運営を考えるセミナーを開催します。 

 
２ 対象者  

・行政職員 
・地域包括支援センター職員 
・介護支援専門員 
・生活支援コーディネーター 
・リハビリ専門職員 

 
３ 開催日・会場 

開催日:令和８年 7 月 7 日（火） 
会 場:米子市福祉保健総合センター ふれあいの里 

（〒683-0811 米子市錦町 1 丁目 139-3） 
※駐車台数に限りがあるため、お車でお越しの際は極力乗り合わせでご来場ください。 

 
４ 時間・内容（予定） 

 ９:４５ 受付開始 

１０:００ 開会・挨拶 

１０:０５ 
～ 

1２:００ 

【講義】 
「地域支援事業実施要綱の一部改正への対応 ～リエイブルメントの視点から～」 

講師:一般社団法人日本リエイブルメント協会 代表理事  
中 村  一 朗 氏 

１３:００ 
～ 

1６:００ 

【グループワーク】 
「地域資源を活用した高齢者自立支援」 

１６:００ 
～ 

1６:０５ 

【連絡】 
 今年度の事業計画及び研修案内（鳥取県⾧寿社会課） 

※調整中であり、演題や時間配分等が若干変更となる場合がありますことをご了承ください。 
 
５ 参加申込み   

別紙参加申込書を記入の上、６月２６日（金）までに電子メールにてお申込みください。 
 
６ 担当・問い合わせ先 
  鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局⾧寿社会課 坂口 
  電話０８５７－２６－７１７６ 
  電子メール sakaguchi-yo@pref.tottori.lg.jp 


